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• La précision 


Pense-bête sur les principes de base



Avant d’utiliser un clavier, même si ce n’est que pour rédiger un courriel 
ou clavarder, j’ai toujours en tête les quatre principes suivant :


1. Je m’assure que ma position et mon environnement 
de travail sont ergonomiques;

2. Je démarre toujours avec les mains en position de base;

3. Lorsque je ne tape plus, je reprends toujours la position 
de base;

4. Je ne regarde jamais le clavier.



Si je m’attarde toujours à ces principes, 
ma performance au clavier deviendra meilleure à la longue!


Fiche 8 





3





section








Guide pédagogique de Tap’Touche •  © De Marque 2007. Reproduction autorisée.

