• Ergonomie


Grille d’évaluation pour les habitudes ergonomiques

pour le secondaire, collégial (et lycées) et centres de formation professionnelle


Nom du groupe :  

Remplir la grille selon la légende suivante : 


Adopte le comportement = A, Adopte le comportement de façon passagère = B, N’adopte pas du tout le comportement = C,


Ne s’applique pas = N/A.
	
	Noms des apprenants
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Travaille sans regarder le clavier
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’assure que ses yeux sont alignés avec le haut de l’écran
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Travaille avec la position de l’escalier
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Positionne bien sa souris
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	La position du poignet n’est pas cassée
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Le cou et la tête sont droits et non avancés (position de la poule)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Le lutrin, s’il y a lieu, est à la même hauteur que l’écran
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